
  Утверждаю
Директор МБОУДО ДЮСШ № 1

им. А.М. Хромченко города Кузнецка
__________ С. В. Самохвалов.

РАСПИСАНИЕ
Занятий МБОУДО ДЮСШ № 1 им. А.М. Хромченко города Кузнецка на 2017 – 2018 учебный год. 

отделение спортивной гимнастики 

Тренер-
преподаватель

Наименование
Учебных
Групп, кол-во 
обучающихся

Место
занятий

понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье

 Старостин А. В.
УТГ-4 ДЮСШ №1 15.00- 17.30 15.00- 17.00 15.00-17.30 15.00-17.30 14.45-16.45 14.30-16.30

УТГ-1 ДЮСШ №1 17.30 до 19.40 17.30-19.40 14.30-17.00 17.30 -19.40
ГНП-2 ДЮСШ №1 18.00- 20.00 18.00- 20.00 12.00 -14.45

Пименова М. В.
 УТГ-2 ДЮСШ №1 14.30-16.15 14.30-16.15 14.30-16.15 14.30-16.15 9.00-11.00

УТГ-5 ДЮСШ №1 16.00-18.15 16.00-18.15 16.00-18.15 16.00-18.15 11.00-13.15 10.30-12.45
ГНП-2 ДЮСШ №1 18.15-19.30 18.15-19.30 13.15-15.30 8.30-10.30

Бессонова Н. В.

УТГ 3- Д ДЮСШ №1 14.30-17.00 14.30-17.15 14.30-17.00 14.30-17.15 14.00-17-00

ГНП- 2Д ДЮСШ №1 17-00-19-15 17.00-19.15 17-00 - 19-15

ГНП-2 М ДЮСШ №1 17.15-19.15 17.15-19.15 11.15-14.00

Горланов А. Ю.
УТГ-3 ДЮСШ №1 14.20-16.45 14.20-17.30 14.20-16.45 14.20-17.30 14.25-16.45
ГНП-2 ДЮСШ №1 16.45-19.00 16.45-19.00 16.45-19.00
ГНП-1 ДЮСШ №1 17.30-19-00 17.30-19.00 9.30-11.00

Куракова Т. П.
УТГ-1 ДЮСШ №1 15.00-17.15 15.00-17.15 15.00-17.15 15.00-17.15

ГНП-2 ДЮСШ №1 17.15-19.30 17.15-19.30 17.15-19.30
ГНП-1 М ДЮСШ №1 17.15-18.45 17.15-18.45 11.00-12.30

Коробкина О. А. ГНП-1(д) ДЮСШ№1 17.00-18.30 16.30-18.00 13.10-14.40

СОГ(м) ДЮСШ№1 16.30-18.00 17.00-18.30 13.15-14.45

ГНП-2(д) ДЮСШ№1 18.00-19.40 18.00-19.40 11.30-13.10 11.30-13.15

Расписание занятий отделения борьбы “Самбо”



Тренер-
преподаватель

Наименован
Учебных
Групп; количество 
обучающихся

Место
занятий

понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье

Пономарев С.В.
УТГ-2 с/к “Олимп” 15-30 до 17-45 15-30 до 17-45 15-30 до 17.45 12.00-14.15
УТГ-1 с/к “Олимп” 17-45 до 20-00 17-45 до 20-00 17-45 до 20-00 14-15 до 16-30
СОГ с/к “Олимп” 14.00 до 15-30 14.00 до 15-30 14.00 до 15-30

Пономарева. В. И.
УТГ-2 с/к“Олимп” 15-30 до18-15 15-30до18-15 15-30до18-15 12.00-14.15
УТГ-1 с/к“Олимп” 16-00до18-15 16-00до18-15 16-00до18-15 17-15до19-30
 СОГ с/к“Олимп” 14.00-15.30 14.00-15.30 14.00-15.30

Пономарев. Р. С. 
УТГ-2 с/к“Олимп” 16.45-19.00 16.45-19.00 16.45-19.00 14.15-16.30
 УТГ-2 с/к“Олимп” 14.30-16.45 14.30-16.45 14.30-16.45 12-00до 14-15
СОГ с/к“Олимп” 16-45до 18.15 16-45до 18.15 16-45до 18.15

Фрольцев С. А.
УТГ-4 с/к“Олимп” 17-30до19-45 16.30-19.45 17-30до19-45 16.30-20.00 17-30 до 19-45
 УТГ- 3 с/к“Олимп” 14.00-17.30 14.00-17.30 14.00-17.30 16.30-19.30
ГНП-2 с/к“Олимп” 14-15 до 16-30 14.15-16.30 14.15-16.30

Назаров В. В.
УТГ-1 с/к“Олимп” 18.00-20.00 18.00-20.00 17.00-19.00 18.00-20.00 11.00-12.00
ГНП-1 с/к“Олимп” 15.30-17.00 15.30-17.00 11.00-12.30
ГНП-2 с/к“Олимп” 15.15-17.00 17.00-18.30 15.15-17.00 15.15-17.00

Расписание занятий отделения  Футбола

Тренер-
преподаватель

Наименова
ние
Учебных
Групп; кол-во 
обучающихся

Место
занятий

понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье

Дегтярев Ю. Я.
УТГ-2 ФОК 18.00- 20.15 18.00-19.30 18.00- 20.15 14.00-17.00
УТГ-1 ФОК 16.00 до 18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 11.00-14.00
ГНП-2 ФОК 14.25до 16.00 14.25 до 16.00 14.25 до 16.00 9.00-11.00

Фомин А. В.

ГНП - 1 ФОК 18.00-19.45 18.00-19.45 13-30 до 14.30

ГНП - 1 ФОК 15.00 до 17.15 14.30 – 16.45

ГНП - 1 ФОК 17.45-19.15 17.45-19.15 16.45-18.15

Расписание занятий отделения   Бокса
Тренер-
преподаватель

Наименова
ние
Учебных

Место
занятий

понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье



групп; кол-во 
обучающихся

Рябченко В. А
УТГ-4 с/к Ринг 17.40-19.55 17.40-19.55 17.40-19.55 17.40-19.55 17.40-19.55 17.40-19.55
УТГ- 1 с/к Ринг 16.10-17.40 16.10-17.40 16.10-17.40 16.10-17.40 16.10-17.40 16.10-17.40
ГНП-2 с/к Ринг 14.30-16.10 14.30-16.10 14.30-16.10 14.30-16.15

Целикин А. В.

УТГ-2 ДЮСШ № 1 18.00-19.30 18.00-19.30 16.15-17-45 18.00-19.30 18.00-19.30 16.15-17.45
ГНП-2 ДЮСШ № 1 16.15-18.00 16.15-18.00 16.15-18.00 16.15-18.00
ГНП -1 ДЮСШ № 1 14.45-16.15 14.45-16.15 14.45-16.15
ГНП - 1 ДЮСШ № 1 14.45-16.15 14.45-16.15 14.45-16.15

Баннов А. А.
ГНП  -1 с/к Ринг 17-00до18-30 17-00до18-30 16-00до17-30
ГНП – 1 с/к Ринг 18-30 до 20-00 18-30 до 20-00 18-45до20-15
ГНП – 2 с/к Ринг 17-00 до 18-45 17-00 до 18-45 17-00 до 18-45 17.30- 19-00

Расписание занятий отделения   баскетбола

Тренер-
преподаватель

Наименован
Учебных
Групп; кол-во 
обучающихся

Место
занятий

понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье

Жирнова М. Г.
ГНП-2(17) ДЮСШ № 1  13-45до16-00 13-45до16-00 13-45до16-00
ГНП-2(17) ДЮСШ № 1 16-00до 18-15 16-00до 18-15 16-00до 18-15
ГНП-2 (4) ДЮСШ № 1 14-15 до 16-15 14-15 до 16-15 13.30-16.15

Жирнов Г.К.
ГНП-2 ДЮСШ № 1 14.50-16.45 14.50-16.45 14.50-16.45 13.30-14.30
ГНП-2 ДЮСШ № 1 14.30-16.15 14.30-16.15 14.30-16.15 13.30-15.00
УТГ-3 ДЮСШ № 1 16.15-19.15 16.15-19.15 16.15-19.15 15.00-18.00

Кондаков А. В.

УТГ-3 ДЮСШ № 1 17.15-20.15 17.15 – 20.15 18.00 - 19-00 17.15 – 20.15 11.30 - 15.00

ГНП-2 ДЮСШ  №1 14.45-16.15 14.45  - 16.15 13.00 - 15.15 8.00 - 9.30
УТГ-2 ДЮСШ № 1 15.00 – 17.15 15.00 – 17.15 14.45 - 17.15 9.30- 11.30

Кунцева В. Г.
ГНП – 2 ДЮСШ № 1 14.30-16.15 14.30-16.15 14.30-16.15
ГНП –2 ДЮСШ № 1 16.15-18.00 16.15-18.00 16.15-18.00
ГНП – 2 ДЮСШ № 1 17-00  до 19-15 17-00  до 19-15 17-00  до 19-15

Алымов Е. В.
ГНП -1 ДЮСШ № 1 16.00-17.30 16.00-17.30 14.00-15.30
ГНП – 1 ДЮСШ № 1 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30
ГНП-2 ДЮСШ № 1 14.00-15.30 14.00-15.30 14.00-15.30 8.00-10.15

Расписание занятий отделения    тяжелой атлетики

Тренер-
преподаватель

Наименован
Учебных
групп; кол-во 
обучающихся

Место
занятий

понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье

Евпалов В. Г. ГНП-2 ДЮСШ №1 16-00до18-15 16-00до18-15 16-00до18-15
ГНП-1 ДЮСШ №1 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00



 
ГНП-1 ДЮСШ №1 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30
СОГ ДЮСШ № 1 18.15-19.45 18.15-19.45 18.15-19.45

Карпов А. Ю. ГНП-2 ДЮСШ № 1 14.15-16.30 14.15-16.30 14.15-16.30
ГНП-2 ДЮСШ № 1 14.15-16.30 14.15-16.30 14.15-16.30
ГНП-1 ДЮСШ № 1 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00
СОГ ДЮСШ № 1 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00

отделение  спортивного плавания   

Тренер-
преподаватель

Наименование
Учебных
групп; кол-во 
обучающихся

Место
занятий

понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье

Яхина О.М.

УТГ-2 Нептун 15-30 до 17-00 15-30 до 17-00 15-30 до 17-00 15-30 до 17-00 15-30 до 17-00 14.30до 16-00
ГНП-2  Нептун 17-00 до18-30 14.00-15.30 17.00-18.30 14.00-15.30 12.00-13.00

ГНП-2  Нептун 14.00-15.30 17.00-18.30 14.00-15.30 14.00-15.30 13.00-14.30

Пономарев Н. М. ГНП –1 Нептун 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30
  Белохвостиков 
               Р. В.

УТГ-4 Парус 15.30-18.00 15.30-18.00 15.30-18.00 15.30-18.00 15.30-18.00 15.30-18.00

 ГНП-2  Парус 14-00до15-30 14-00до15-30 14.00-15.30 14-00до15-30 14.00-15.30

Терехина Т, В.

ГНП-2  Парус 14.30-16.00 14.30-15.15 14.30-16.00 14.30-16.00 13.15-14.45
ГНП-2 Парус 16.00-17.00 15.15-16.15 16.00-17.00 16.00-17.30 9.00-10.45

ГНП-1 Парус 17.00-18.30 17.30-18.30 16.00-18.00 10.45-11.45

ГНП-1 Парус 16.15-17.45 14.30-16.00 11.45-13.15


